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Abstract: in article it is said that the refractory depression is characterized by a series of social psychological 

predictors among which there is marital status and the interpersonal relations between the husband and the wife 

occupy one of the leading places. In the analysis of some social psychological predictors, such as marital status, 

it was taped that being married (52,8%) was statistically more in relation to single, unmarried (18%). At the 

same time the tense family relations in 52,5% cases were observed, and the percent of good relations was not 

small too (47,4%). 
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Аннотация: в статье говорится, что резистентная депрессия характеризуется рядом социально-

психологических предикторов, среди которых семейное положение и межличностные отношения 

между мужем и женой занимают одно из ведущих мест. При анализе некоторых социально-

психологических предикторов, таких как семейное положение, было выявлено, что состоявших в браке 

(52,8%) было статистически больше по отношению к холостым, незамужним (18%). При этом 

наблюдались натянутые семейные отношения в 52,5% случаев, а процент хороших отношений тоже 

был не малым (47,4%).  
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Изучение терапевтически резистентной депрессии на сегодняшний день остается одной из 

актуальных проблем в психиатрии [1, с. 59; 3, 4]. Резистентная депрессия характеризуется рядом 

социально-психологических предикторов, среди которых семейное положение и межличностные 

отношения между мужем и женой занимают одно из ведущих мест [2, с. 89]. 

В изучении социально-психологических предикторов у больных с терапевтически резистентной 

депрессией с позитивной аффективностью было обследовано 124 больных (женщин и мужчин), при этом 

в опытной группе обследуемых было 72, в контрольной – 52 человека. Был проведен сравнительный 

анализ показателей, касающихся семейного фактора и межличностных отношений между мужем и 

женой в обеих группах.  

Основные семейные положения, приводящие к терапевтически резистентной депрессии с позитивной 

аффективностью (n=124), указаны в ниже следующей таблице (табл. 1).  
 

Таблица 1. Анализ полученных данных с учетом семейного положения среди отобранных больных 
 

Семейное положение 
1- я группа - ОГ (n=72) 2- я группа - КГ (n=52) 

Абс % Абс % 

В браке 38 52,8 26 50,0 

Вдова/вдовец 3 4,2 3 5,8 

Разведенные 10 13,9 11 21,1 

Холостые 13 18,0 10 19,2 

Прочие 8 11,1 2 3,8 



 

Установлено, что в 1-й группе состоящих в браке было выявлено 52,8%, холостых – 18,0% (они были 

молодыми или не когда не состояли в браке), разведенных – 13,9% больных (развод из-за измены мужа 

или жены, отсутствия ребенка или не сошлись характерами), вдов/вдовцов - 4,2%, прочих, которые 

имели сожителей, второй брак или состояли в гражданском браке – 11,1% больных (табл. 1). Во 2-й 

группе в браке было 50,0%, разведенных – 21,1% (некоторые из них, были разведены из за конфликтной 

ситуации в семьей, а некоторые, из за отсутствия детей), холостых – 19,2% (они ни разу не состояли в 

браке), прочих, которые имели сожителей, жили с родственниками или состояли в гражданском браке, - 

3,8% больных (табл. 1). 

Также был проведен анализ состоящих в браке с учетом их межличностных отношений между мужем 

и женой (n=64). В обеих группах больные состояли в браке, при этом, у них были частые семейные 

конфликтные состояния, что говорит о натянутых отношениях (табл. 2).  
 

Таблица 2. Анализ изучения межличностных отношений между мужем и женой среди отобранных больных 
 

Отношения 
1-я группа - ОГ (n=38) 2-я группа - КГ (n=26) 

Абс % Абс % 

Хорошие 18 47,4 11 42,3 

Натянутые 20 52,5 15 57,6 

 

Специально проведенный анализ взаимоотношений между мужем и женой, состоящих в браке, 

показал, что в 1-й опытной группе у 52,5% больных были натянутые отношения между мужем и женой 

(они не хотели обсуждать свои отношения), у 47,4% больных были хорошие отношения (табл. 2). Во 2-й 

группе также преобладали натянутые отношения (57,6%) и у 42,3% больных были хорошие отношения 

(табл. 2).  

Таким образом, при анализе социально-психологических предикторов состоявших в браке было 

статистически больше, но, при этом, наблюдалось преобладание натянутых отношений, которые были 

основными психосоциальными предикторами терапевтически резистентной депрессии. 
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