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Аннотация: в статье рассматриваются особенности организации комплекса социального, психолого-

педагогического, образовательного сопровождения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ.  

Abstract: the article discusses the features of organization of the complex social, psychological and pedagogi-

cal, educational accompany disabled students and students with disabilities. 
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Обучаясь в высших учебных заведениях, студенты-инвалиды и студенты с ОВЗ сталкивается с ог-

ромным количеством проблем, которые затрудняют процесс овладения ими профессионально-

образовательной программы. Ведь современный процесс обучения в ВУЗе отличатся динамичностью, 

высокой требовательностью к усвоению знаний, при этом необходимо обработать, систематизировать и 

усвоить огромный объём информации. Эти и многие другие причины приводят к ухудшению общего 

состояния здоровья молодых людей, затрудняют процесс адаптации в социуме [3, c. 16].  

В связи с этим своевременное оказание комплекса услуг по социальному, психолого-педагогическому 

и реабилитационному сопровождению указанной категории студентов значительно облегчит им учебный 

процесс, повысит успеваемость, а также познавательную мотивацию, предотвратит возможный психо-

эмоциональный срыв, позволит раскрыть творческий потенциал личности, получить полноценное и эф-

фективное образование [3, c. 16]. 

Сопровождение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ представляет собой целостную, системно-

организованную деятельность, в процессе которой обеспечиваются необходимые условия для успешного 

обучения и развития обучающегося. Для чего в рамках образовательного процесса должна быть создана 

атмосфера эмоционального комфорта, сформированы взаимоотношения в духе сотрудничества и приня-

тия особенностей каждого, сформирована позитивная, социально-направленная учебная мотивация [4, c. 

17].  

Для организации комплекса социального, психолого-педагогического, образовательного сопровожде-

ния студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ требуется объединённая работа целой команды специали-

стов различного профиля [6].  

Существует несколько направлений для организации сопровождения студентов-инвалидов и студен-

тов с ОВЗ: 

1. диагностическая работа – направленная на своевременное выявление особенностей студента и пла-

нирование комплекса коррекционных мероприятий; 

2. индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работа – обеспечивающая своевремен-

ную и качественную специализированную помощь специалистов различного профиля; 

3. консультативная работа – позволяющая оказать необходимую помощь студентам-инвалидам и сту-

дентам с ОВЗ, их родителям, студенческому коллективу, в котором обучается «особенный» студент, а 

также преподавательскому составу, работающему с данной категорией студентов; 

4. разработка программы комплексного сопровождения;  

5. выбор формы сопровождения; 

6. определение индивидуального образовательного маршрута; 

7. организация мониторинга эффективности программы сопровождения студентов-инвалидов и сту-

дентов с ОВЗ с целью своевременной корректировки и внесения необходимых изменений в программу 

комплексного сопровождения; 

8. разработка адаптивной образовательной программы [1].  

В процесс организации сопровождения студента-инвалида или студента с ОВЗ можно включать:  

- контроль за посещаемостью занятий в ходе учебных семинаров;  

- помощь в организации самостоятельной работы в случае заболевания;  

- организацию индивидуальных консультаций для длительно отсутствующих студентов;  

- контроль аттестаций, сдачи зачетов, экзаменов, защиты курсовых работ, ликвидации академических 

задолженностей;  



- документальное оформление академических отпусков;  

- помощь в организации учебных практик и контроль за их прохождением;  

- помощь в подготовке дипломных работ;  

- коррекцию взаимодействия преподаватель – студент (инвалид или с ОВЗ) в учебном процессе;  

- консультирование преподавателей и сотрудников по особенностям физического и нервного состоя-

ния студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ, коррекцию ситуаций затруднений;  

- периодические инструктажи и семинары преподавателей, методистов и т. д.;  

- привлечение студентов-волонтеров;  

- содействие персональному обеспечению студентов учебно-методическими материалами по дисцип-

линам госстандарта;  

- перевод учебно-методических материалов на аудио-, видео- и электронные носители [1].  

Для комплексного сопровождения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ возможно привлечение 

специалистов, которые будут работать со студентом постоянно (педагог-психолог, куратор студенческой 

группы, преподаватель), а также специалистов, которые будут привлекаться эпизодически (социальный 

педагог, дефектолог, логопед, тифлопедагог, сурдопедагог, психоневролог, валеолог и др.). Помимо 

указных специалистов возможно привлечение, как уже было сказано выше, студентов-волонтёров [3].  

При организации волонтёрской работы необходимо учитывать индивидуальный образовательный 

маршрут «особенного» студента, а также его индивидуальные особенности и потребности. 

Волонтёры должны учитывать в своей работе то, что работоспособность студентов-инвалидов и сту-

дентов с ОВЗ имеет ряд особенностей, связанных с их психофизиологическим статусом. 

В зависимости от состояния здоровья они могут медленнее воспринимать и хуже усваивать учебный 

материал; при незначительной перегрузке у них может происходить потеря интереса, рассеивание вни-

мания, прекращение учебной деятельности; они быстрее и лучше усваивают материал, преподносимый в 

форме визуализации операций, действий, алгоритмов или разделенный на минидозы, включающие один 

содержательный элемент. Также таким студентам может требоваться повторение, дополнительное пояс-

нение и разъяснение учебного материала, специальные технические средства обучения или специализи-

рованные (с учетом нарушения развития) учебные материалы (например, «книги Брайля»), особый гра-

фик учебного процесса, предполагающий дополнительный отдых между занятиями, реабилитационные 

процедуры, меры комплексной (медико-социальной и психолого-педагогической) поддержки, сопровож-

дение специалистов [2, c. 135].  

Волонтёры, работая в одной команде с сопровождающими специалистами, должны стремиться к то-

му, чтобы студенты-инвалиды и студенты с ОВЗ не попали в число отстающих. Для решения этой про-

блемы волонтёры должны брать шефство над «особенными» студентами, способствовать организации 

комфортного процесса обучения. 

Для организации комфортного процесса обучения необходимо: 

– проведение дополнительных сессий (микросессий);  

– дополнительные занятия индивидуально и в группах;  

– приоритетное обеспечение методическими материалами;  

– особый режим контроля знаний – сдача по темам, экзамены преимущественно в устной или пись-

менной форме и т. д.;  

– дополнительные часы работы на компьютерах [1].  

Волонтёры могут на основе индивидуального графика обучения студента-инвалида или студента с 

ОВЗ оказывать ему помощь в подготовке занятий, поиску необходимых материалов, литературы для 

подготовки, обработке лекционных, семинарских и лабораторных занятий и др. 

Также волонтёры могут способствовать решению проблемы общения студентов-инвалидов и студен-

тов с ОВЗ. Это возможно решать через вовлечение указанной категории студентов в общественную дея-

тельность, университетский и факультетский социум; предоставление и поощрение возможности на рав-

ных участвовать в конференциях, праздниках, различных мероприятиях. При этом решается задача по 

созданию условий для самореализации, раскрытия внутреннего потенциала. С этой целью имеет место 

равная требовательность, равная для всех оценка знаний, а щадящий режим должен обеспечиваться бла-

годаря созданию условий для спокойной реализации своих возможностей.  

Студенты-волонтёры могут оказывать при необходимости помощь по сопровождению студента-

инвалида или студента с ОВЗ от дома к месту учёбы и назад, в библиотеку, поликлинику и др., а также 

помогать передвигаться в зданиях ВУЗа. 

При организации сопровождения студента-инвалида или студента с ОВЗ в условиях ВУЗа необходи-

мо учесть следующие принципы: 

1) деятельность сопровождающего (в том числе и волонтёра) должна носить рекомендательный ха-

рактер; 

2) приоритет интересов должен быть на стороне сопровождаемого (на стороне студента-инвалида или 

студента ОВЗ); 

3) сопровождение должно быть непрерывным; 

4) сопровождение должно быть комплексным; 



5)в процессе сопровождения необходимо стремиться к самостоятельности, автономности в работе 

студента [5].  

При организации сопровождения нужно понимать, что этот процесс не просто сумма современных 

технологий, методов, приемов, форм работы с обучающимися, а особая культура поддержки, способст-

вующая решению задач развития, обучения, социализации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ. 

Профессионально организованное сопровождение в пространстве высшего учебного заведения – это за-

лог повышения эффективности высшего профессионального образования людей с ограниченными воз-

можностями здоровья, успешной реализации их личностного потенциала [7].  
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