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Abstract: the article discusses the role of the family in the formation of value ideas among young people about 

marriage and family. The most important social function of the modern family is the upbringing of the future 

family man, that is, the preparation of the younger generation for marriage and family relations. This is due to 

the increasing negative processes: the degradation of the family lifestyle, the spread of alternative forms of 

marriage and family relations, a decrease in family prestige, the need to have children, an increase in divorces 

and domestic violence. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль семьи в формировании ценностных представлений у 

молодежи о браке и семье. Важнейшая социальная функция современной семьи – воспитание будущего 

семьянина, то есть подготовка подрастающего поколения к брачно-семейным отношениям. Это 

обусловлено усиливающимися негативными процессами: деградацией семейного образа жизни, 

распространением альтернативных форм брачно-семейных отношений, снижением престижа семьи, 

потребности иметь детей, ростом разводов и внутрисемейного насилия. 
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Проблема формирования ценностных представлений у современной молодежи к любви и браку 

выбрана неслучайно. Отношение к любви каждого поколения отражает в себе черты времени и 

психологии людей, несет отпечаток условий жизни и нравственно-эстетических принципов, 

сложившихся в данном обществе. По мнению специалистов, непрочность современных браков в 

значительной степени определяется тем, что у молодежи не воспитывается истинное уважение к 

институту семьи. [1]  

Роль семьи на этапе подготовки к семейной жизни заключается в формировании у ребенка набора 

ориентаций и установок на общепринятые нормы поведения в качестве супруга. В частности, это 

самоидентификация себя как представителя определенного пола, принятие существующих в данном 

обществе жизненных ценностей, определяющих взаимодействие мужа и жены [2]. Помимо этого, с 

детства начинают закладываться стереотипы чувственно-эмоционального восприятия близких людей. 

Мать и отец являются исходными образцами мужского и женского поведения в межличностном 

общении. Через свое чувственно-эмоциональное отношение к матери у мальчика начинает 

формироваться готовность восприятия женщины вообще. У девочки, соответственно, через чувственно-

эмоциональное отношение к отцу закладывается готовность восприятия мужчины, в частности, как 

будущего супруга. 

В последнее время социологи отмечают влияние на процесс социализации подростков и 

старшеклассников изменений в самих социокультурных ценностях родителей. Изменяются как основные 

жизненные ценности, так и средства их достижения. Семья оказывает наиболее сильное воздействие на 

поведение и выбор подростков. Большинство подростков хотели бы получать советы и поддержку у 

своих родителей. Однако за редким исключением родители не готовы к обсуждению со своими детьми 

вопросов взросления и не уверены в отношении того, какую информацию следует предоставлять детям. 

В результате у современных подростков складывается деформированный, искаженный образ семьи. 

Неадекватное представление о брачно-семейных отношениях имеют и дети, выросшие в так 

называемых семьях группы социального риска. Чаще всего это семьи, имеющие алкоголиков, 

наркоманов, лиц с девиантным поведением, где применяются различные формы насилия. В таких семьях 

деформируются представления детей о супружестве, возникает неправильное понимание ролевого 

поведения членов семьи. 



В большинстве семей родители не ставят в качестве одной из воспитательных задач специальное 

формирование и развитие ориентаций и установок на идеальное супружество. Семья, в первую очередь, 

занимается выработкой тех навыков, которые потребуются в будущей семейной жизни, уделяя меньше 

внимания воспитанию качеств, обеспечивающих высокую удовлетворенность супружескими 

отношениями. Указывается лишь на необходимость заботы о близком человеке, однако ее содержание 

нередко сводится к выполнению некоторых бытовых функций, а также к материальному обеспечению 

мужем своей жены. 

Исследования В.А.Сысенко показали, что родители пытаются привить, в первую очередь, своим 

детям следующие качества, которые потребуются им в будущей семейной жизни: трудолюбие, 

хозяйственность, ответственность, способность заботиться о детях, умение уступать, самостоятельно 

зарабатывать деньги. Они, по мнению старшего поколения, могут обеспечить устойчивые и длительные, 

относительно бесконфликтные отношения в семье. Но не всегда неблагополучие проявляется столь явно. 

Есть семьи, которые на первый взгляд вполне благополучны: родители заботятся о детях, об их 

умственном и физическом развитии. Однако при более близком знакомстве выясняется, что в семье 

напряженная атмосфера, между родителями постоянные конфликты, выяснение отношений. От 

посторонних глаз это скрыто, но ребенок изо дня в день живет в этой обстановке, что травмирует его 

психику, формирует неправильные представления о должном поведении в семье. Результаты 

социологических исследований показывают, что роль семьи в формировании отношения к самому браку 

и желаемым формам взаимодействия между мужем и женой весьма противоречива. В тех семьях, где 

родители показывают пример высокой удовлетворенности супругов совместной жизнью, дети в большей 

степени ориентируются на реализацию подобных отношений в собственной личной жизни. 

Если сравнить те качества, которые вырабатывали у детей при подготовке к семейной и к 

супружеской жизни, то обнаруживается, с одной стороны, их тесное переплетение (трудолюбие, 

хозяйственность). В то же время обнаруживается отсутствие четкого понимания самой специфики 

супружеских отношений, которые требуются современной жизнью. Любовь не выделяется как главная 

их характеристика. Она поставлена в один ряд с умением материально обеспечить семью мужчиной и 

способностью приготовить обед женщиной. 

Особое внимание при воспитании детей родители обращают на подготовку их к семейной жизни, не 

выделяя то влияние, которое оказывают на удовлетворенность ею супружеские отношения. Родители не 

всегда четко ориентируют детей на то, что им в первую очередь потребуется для того, чтобы достигнуть 

высокой удовлетворенности семейной жизнью и длительности самого брака: умение любить, 

сопереживать, сочувствовать, уважать другого человека, понимать его, быть добрым, уметь общаться и 

обсуждать проблемы. 

Необходимость целенаправленной подготовки молодежи к семейной жизни обусловлена как 

дальнейшим развитием брачно-семейных отношений, тем, что она способствует всестороннему и 

гармоническому развитию личности, так и преодолению неверных взглядов на взаимоотношения 

мужчины и женщины, на семейную жизнь. 

Подготовка подрастающего поколения к семейной жизни должна осуществляться на всех этапах его 

возрастного развития и быть неотделимой от общих проблем воспитания. Личность не формируется по 

частям и отсутствие воспитания в одной области деформирует его результаты в другой. Нельзя готовить 

человека отдельно к семейной жизни, к производственной деятельности, к проявлению активной 

позиции в общественной жизни. 

Семья является той первичной и социальной основой, которая формирует нравственный и 

психический склад личности. Психологический климат в семье, отношения между ее членами 

непосредственно влияют на производственную деятельность человека, выполнение общественных 

обязанностей, развитие творческих возможностей в любом возрасте. Среди комплекса воспитательных 

задач, которые необходимо решать современной семье, одной из главных является подготовка детей к 

будущей семейной жизни. 

Сегодня наиболее активный период социализации подрастающего поколения протекает в сложных 

условиях экономической и политической нестабильности, ломке традиционных ценностей. Именно 

поэтому, в контексте социальных перемен семья призвана стать эффективным инструментом 

формирования новых ценностей к браку и семье. 
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