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Abstract: power engineers progressively become part of the subculture. This is why, according to WHO (2014), 

the risks of heavy energy drink consumption among young people and their long-term effects, largely ignored by 

scientists and the public, could become a major public health problem in the future. The purpose of this work is 

to study the morphofunctional changes in the gastric mucosa, using laboratory studies when drinking energy 

drinks. 
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Аннотация: энергетики прогрессивно становиться частью субкультуры. Вот почему, по мнению ВОЗ 

(2014), риски тяжелого потребления энергетических напитков среди молодых людей и их долгосрочный 

эффект, оставаясь в значительной степени без внимания ученых и общественности, могут стать 

серьезной проблемой общественного здравоохранения в будущем. Целью данной работы является 

изучение морфофункциональных изменений слизистой оболочки желудка, с помощью лабораторных 

исследований при употребления энергетических напитков.  
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Актуальность. В последние годы энергетические напитки стали прогрессивно завоёвывать не только 

рынок европейских и западных стран, но они завоевали и рынок стран Азии [3, 4, 7]. По этому ВОЗ 

считает, что риск такого массового потребления энергетических напитков среди подростков и молодых 

может привести к серьёзным нарушениям здоровья населения и отрицательным осложнениям в 

здравоохранении в будущем [5, 7, 9, 10]. Тем более, это состояние в значительной степени остаётся без 

внимания среди учёных и общественности [1, 4]. Анализ литературных данных с большой долей 

убедительности свидетельствует о том, что чрезмерное употребление энергетических напитков может 

крайне неблагоприятно отражаться на здоровье человека и может приводить к развитию полиорганной 

недостаточности, с повреждением, в первую очередь, сердечно-сосудистой, центральной нервной, 

эндокринной систем, а также органов пищеварения и выделительной системы [1, 4, 6, 10]. Для 

обоснования показаний и противопоказаний, рекомендаций по употреблению энергетических напитков 

необходимо получение четкой доказательной базы, основанной на проведении комплексных клинико-

лабораторных, инструментальных и экспериментально-морфологических исследований. 

Цель. функциональных изменений желудка при влияние энергетических напитков и их оценка 

лабораторными методами. 

Методы. Эксперимент выполнен на 30 трехмесячных белых крысах-самцах массой тела 130 ± 20 г. 

Для получения экспериментальной модели энергетический напиток (ЭН) «Gorilla» вводили 

внутрижелудочно в течение 4, 8, 12 недель через пластиковый зонд. После экстракции образцы 

сыворотки хранили в холодильнике при температуре -20°С до проведения ИФА анализа. Лабораторное 

исследование сывороточных пепсеногенов 1 и 2, онкомаркера СА74-2 проводили с использованием 

специальных наборов для иммуноферментного анализа (ИФА) российского производства. 

Полученные результаты. При остром воздействии средняя концентрация ПГI в сыворотке крови 

крыс в группе, потреблявшей ЭН в течение 4 недель составила 4,96 мкг/л. В этот период средняя 

концентрация ПГII у крыс, потреблявших ЭН составила 2,18 мкг/л, а среднее соотношение ПГII/ПГII 

равно 2,69. 



В то же время мы видим, что эти три показателя были резко снижены у крыс, при хроническом 

употребление ЭН: в группе, получавшей ЭН в течение 8 недель, уровень PGI в сыворотке снизился до 

4,19 мкг/л, PGII на 1,76 мкг/л и соотношение PGI/PGII было равно 2,41. При употреблении ЭН в течение 

12 недель содержание пепсиногена I в сыворотке крови крыс снизилось на 2,78 мкг/л, пепсиногена II на 

1,22 мкг/л и соотношение ПГИ/ПГII на 2,2. 

Уровень онкомаркера СА 74-2 варьировалась от 0,2 до 4,02 ЕД/мл у крыс, получавших ЭН в течение 4 

недель. В образцах крови крыс, употреблявщих ЭН в течение 8 недель, уровни онкомаркера колебалась 

от 1,36 до 5,38 ЕД/мл, а при воздействии ЭН в течение 12 недель уровень онкомаркера колебалась в 

пределах от 2,1 до 24,15 ЕД/мл. Всего за 12 недель у отравленных крыс она поднялась до 24,15 ЕД/мл в 1 

(9%) случае. 

Таким образом, в целом определение уровня ПГ является надежным показателем наличия изменений 

слизистой оболочки желудка в атрофическом или гиперацидном состоянии. В последние годы, кроме 

того, подтверждено, что низкий уровень пепсиногенов может быть предиктором развития рака желудка. 

Следует учитывать, что исследование онкомаркера СА74-2 в сыворотке крови помогает определить 

морфофункциональное состояние желудка под влиянием ЭН. Это один из показателей изменений 

слизистой оболочки желудка и может отражать предраковое состояние слизистой оболочки желудка. 

Данный подход является неинвазивным методом выявления предраковых заболеваний у населения и 

имеет важное значение в процессе скрининга, который отбирает их для следующих этапов обследования. 

Выводы. Оценка исследуемых показателей в сыворотке крови показала, что в результате 

длительного действия ЭИ у животных уровень изменений лабораторных показателей, определяющих 

функциональное состояние желудка, был выше. Это свидетельствует о том, что в эпителии слизистой 

оболочки желудка могут возникать органические изменения вследствие хронического действия 

энергетических напитков. 
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